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9. Forebyggelse
af sygdomme

Tobaksrygning udger den storste risiko for sundheden og er arsag
til udvikling af rygerelaterede sygdomme, der forringer livskvalite-
ten og fordrsager en tidlig dod. Bdde blodprop i hjertet, lungekreaft
og KOL kan forebygges, hvis befolkningens rygevaner @ndres.
Forebyggelse er de aktiviteter, der har til formal at reducere risiko-
faktorer for en specifik sygdom. Forebyggelse handler om at bevare
eller forbedre sundheden, f.eks. ved at @ndre livsstilen og forbedre
levevilkirene.

Forebyggelse af sygdomme kan deles op i:

* Primer forebyggelse - de aktiviteter, der soger at mindske risiko-
en for, at en sygdom opstdr (f.eks. vaccination)

* Sekunder forebyggelse - de aktiviteter, der soger at finde symp-
tomer og sygdomme i tidlige stadier for derved bedre at vere i
stand til at helbrede dem (f.eks. screening for livmoderhalskreft)

¢ Tertier forebyggelse - de aktiviteter, der soger at forhindre til-
bagefald af sygdom og forhindre, at sygdommen bliver kronisk
(f.eks. rygeopher efter forste blodprop i hjertet)

Ved forebyggelse af rygerelaterede sygdomme anvender man bade
primer og tertizer forebyggelse, der har til formal at @ndre befolk-
ningens livsstil, siledes at antallet af nye og faste rygere nedsattes.



Rygeopher forleenger livet
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Kilde: Doll, Peto et al. British Medical Journal, 1994.
Figuren viser, hvor leenge 35-drige mand lever athangigt af deres

tobaksforbrug. 80% af ikkerygere kan forventes at blive mindst 70
dr, mens det kun gelder 50% af storrygerne.

Rygeopher forbedrer helbredet bade pa kort og langt sigt

T(i)dpﬁgfr Symptomforbedring
20 min. Blodtryk og puls normaliseres og blodcirkulationen ages

8timer  Indholdet af kulilte i blodet er halveret, og konditionen forbedres

24 timer  Risikoen for blodprop i hjertet mindskes

48 timer  Kulilten i blodet er vaek. Lugte- og smagssansen begynder at blive normal
4uger  Hoste ogandened forsvinder. Lungerne bliver bedre til at bekampe infektioner

1ar Risikoen for at udvikle hjertesygdomme er halveret

5 ar Risikoen for at fa en hjerte- og karsygdom er den samme som en ikkerygers
10 ar Risikoen for udvikling af lungekraft er faldet med 50%
15 ar Risikoen for udvikling af lungekraeft er naesten den samme som for ikkerygere
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