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Malgruppe

Materialet er udarbejdet til undervisningen i biologi pa niveau C i gymnasiet, hf og htx.

Materialet henvender sig iser til den gruppe af unge, der har afsluttet folkeskolen og
er begyndt pd en gymnasial uddannelse. Skiftet fra folkeskole til gymnasieskole signa-
lerer ogsé et kulturskift. Og det er netop i denne turbulente periode, at mange af ele-
verne begynder at ryge.

Det er hensigten med materialet, at eleverne gennem arbejdet med et teoretisk stof om

rygning fir en grundleggende viden om rygningens helbredsmassige konsekvenser,
sdledes at de bliver mere afklarede omkring deres personlige valg i forhold til rygning.

Materialet bestar af

@ Teksthefte med relevant fagligt materiale i forhold til biologiundervisningen og
rygning

@ Denne vejledning

@ Forslag til forsog

@ Overheads, der kan anvendes i undervisningen. Disse overheads er fra tekstheftet
og andre, der kan vere relevante i forhold til undervisningen

@ Internetside med relevante oplysninger, video, litteraturhenvisning, debat m.m.
som kan inddrages i undervisningen

@ Opgavesat

@ Video til undervisningen

Meget af dette materiale legger op til at gennemfore et eller flere undervisningsforleb

med fordybelse i faglige emner, som sikkert er beskrevet og uddybet i de undervisnings-

beger, der allerede bruges. Man vil derfor kunne f2 stort udbytte af at bruge dette under- @
visningsmateriale sammen med det undervisningsmateriale, der i forvejen er i brug.



Materialet i forhold til bekendtgorelsen

Dette materiale omhandler rygning og livsstil. Ser man det i forhold til bekendtge-
relsen, vil man pd gymnasieomridet fi dekket omraderne fysiologi, sundhed og syg-
dom.

Materialet belyser iser sundhedsmassige og forebyggelsesmassige problemstillinger,
der tager udgangspunkt i det enkelte individ og dets samspil med omgivelserne.
Eleverne vil igennem beskrivelse af deres egen sundhedsadferd komme ind pd for-

skellige faglige omrader af fysiologi m.m.

Der er iser mulighed for at dekke nedenstiende afsnit i undervisningsvejledningen
for gymnasiets biologiundervisning:

"I den navnte sammenhang kan kroppens optagelse, transport og omsatning af stof
og energi belyses ved emnearbejde med tilknytning til f.eks. ernzring, motion og
arbejdsfysiologi, arbejdsmilje og stofbrug. Athengig af de valgte emner uddybes de

relevante organsystemers opbygning og funktion."

Ved htx-uddannelsen vil materialet kunne indg i undervisning omkring det biologi-
ske organisationsniveau "Individ", hvor forskellige organsystemer kan inddrages sam-
men med rygningens betydning for det enkelte individs helbred.

"Individ: Milet er at give kendskab til et eller flere organsystemers funktion og regu-
lering og menneskets sexologi og forhold, der har indflydelse pd den, s eleven kan

gore rede for og tage stilling til en given pévirknings betydning for mennesket og dets
sundhed.”

Undervisningsforlgbet kan planlegges tverfagligt med matematik, hvis den matema-
tiske model i forbindelse med afsetning og transport i lungerne bliver brugt i sterre
omfang. Dette kan tilretteleegges som en felles rapport for biologi og matematik. Der
vil ogsd vare mulighed for at lave et tvarfagligt forleb med kemi, hvor regens kemi
inddrages. Der kan arbejdes med stofgrupper, identifikation og separationsmetoder.




Forslag til undervisningsforlob

Materialet er opbygget, sé det er muligt at kombinere forskellige undervisningsformer,
f.eks. gruppearbejde, klassediskussion, tavleundervisning, forseg, anvendelse af I'T og
informationssegning. Det er derfor muligt at variere undervisningen og/eller lade ele-
verne arbejde pa forskellige niveauer/omrader.

Hvordan man kan tilrettelegge undervisningsforlgbet, vil iseer athznge af, om der tid-
ligere er blevet undervist i omrdder, der kan inddrages i dette forleb, bl.a. et eller flere
organsystemer. Hvis der er enkeltlektioner eller dobbeltlektioner, skal dette ogsa over-
vejes i forhold til forlebet.

Nedenstdende undervisningsforleb er kun et forslag, s man kan se intentionerne med
materialet.

1. lektion
* introduktion til emnet og undervisningsforlgbet

e skal have lest afsnit 2, 3, 4, 5, 5.1 0g 5.2

* klassediskussion om: Hvad er et sundt legeme, og hvilke rygevaner er der i klassen?

* gennemgang af lungesystemet og dets funktion

* hente film 1 fra internettet eller fra videokassetten. Eleverne fir introduktion til
internetsiden wwuw.liv.dk

2. lektion

e skal have lest afsnit 5.3 og 5.4

* gruppediskussion om film 1 og besvarelse af sporgsmal

* gennemgang af stoffers afsetning i lungesystemet, transport og udskillelse

* hjemmeopgave 1 udleveres. Beregning af omsaztning af stoffer

* forsegsbeskrivelse 1 udleveres. Fysiologiske undersegelser ved tobaksrygning

3. lektion

* skal have lest og overvejet forsagsbeskrivelse 1

* hjemmeopgaven diskuteres

* gruppearbejde med forsoget, resultatvurdering og evt. arbejde med internetsiden
www.liv.dk



4. lektion

e skal have lest hele afsnit 6

* resultaterne fra forsoget diskuteres

* gennemgang af nerveimpulstransmission og nikotins virkning
* gennemgang af kuliltes indflydelse pa iltoptagelse

* hente film 2 p3 internettet eller fra video

5. lektion
* skal have lest afsnit 7, 8 og 8.1

* gennemgang af blodsystemets opbygning, og hvordan blodpropper opstir
e gruppearbejde med film 2 og besvarelse af sporgsmal

6. lektion

e skal have lest afsnit 8.2

* gennemgang af hvordan kraft opstir og kroppens immunsystem

* indgve immunsystemets funktion ved programmet "Cellekamp" fra internetsiden
www.liv.dk

e udleveret forsegsbeskrivelse 2 "Rygere og ikkerygere"

7. lektion

* lave forsoget "Rygere og ikkerygere"

* diskussion om sammenhangen mellem immunsystemet, pavirkninger af organis-
men og udvikling af kreftsygdomme, iser lungekraft

* bruge programmet "Cellekamp"

* hente film 3 p& nettet eller fra video

8. lektion
* skal have lest afsnit 8.3 og 9

* se pa resultaterne fra forsog 2 og diskussion af disse
e gruppearbejde med case 3 og besvarelse af spargsmal
* hjemmeopgave 2, "Kroppens beskyttelsessystem", udleveres

9. lektion

* opsamling pé forlobet
* clevernes udbytte @

* hjemmeopgave 2 diskuteres



Brug af videoerne i undervisningen

Der er lavet tre korte videofilm til at bruge i undervisningen. Filmene har folgende

formal:

e at f3 eleverne til at kunne se deres egen situation nu, og hvilken konsekvens den kan
f3 for fremtiden.

e at hver stump film laegger op til en klassediskussion, evt. ud fra nedenstiende
sporgsmal.

e at filmene kan indgd i undervisningen som variation i undervisningsformen.

Filmene og spergsmalene er placeret i ovenstdende undervisningsforleb, si de svarer
til det leste stof.

Folgende sporgsmal kan bruges til at starte diskussionen i klassen:

Film 1

* er der sket @ndringer i personernes livsstil og levevilkar, efter de er startet i
gymnasiet?

* har rygning betydning for gruppedannelse, og hvilken livsstil man valger?

* hvilke rygevaner er der i klassen?

e kan valg af livsstil fi betydning for ens fremtid?

Film 2

* har der varet sammenhang mellem livsstil, job og det at ryge i de enkelte
personers beskrivelse af deres fremtid?

* hvordan har regens indhold af nikotin haft indflydelse pd rygernes livsforlob?

* kan man forstille sig, at regen pd nuvarende tidspunkt har haft kroniske
skadevirkninger pd nogen af personerne?

* kan I selv forestille jer jeres livsstil og sundhed om 10 &r?

* hvorfor er der nogen, der har svert ved at holde op med at ryge?

* hvordan optages og transporteres cigaretrogens indhold at nikotin i kroppen?

Film 3
* hvad er forskellen i de to personers livsforlab?

* hvilken indflydelse har livsstil og valg af sundhedsvaner haft pd de to
personers liv?
* hvordan vil I foresl3, de eventuelt skulle @ndre deres livsstil og sundhed?




* vil en @ndring af rygevaner og kost kunne @ndre pd deres helbred i denne alder?
* vil man kunne nedsette kreftrisikoen ved at stoppe med at ryge og ved at spise mere
frugt og grent?

Inddragelse af andre omrader af biologien
I forbindelse med emnet rygning er der flere biologiske fagomrader, der vil vare rele-

vante at inddrage i undervisningen eller gennemfore i sammenhzng med emnet. Disse
emner kan uddybes mere eller mindre efter behov. Det kan vere, at fagomraderne er
berort tidligere i undervisningen, eller at der enskes en dybere forklaring af et omrade.

Ved at sammensette forlebet med nogle af nedenstdende fagomrider - enten side-
lobende med forlgbet eller for forlgbet - kan man daekke hele omradet "Fysiologi - sund-
hed og sygdom" i biologiundervisningen i gymnasiet. Dette vil svare til ca. 1/3 af under-
visningstiden.

Fagomraderne kan f.eks. vere:
* immunsystemet

* lungesystemet

* blodsystemet

e celleudvikling og kreft

* toksikologi

* nervesystemet
Der er ogsd mulighed for at arbejde tvarfagligt med dette materiale.

Ombkring tobakkens indhold kan man samarbejde med kemi, hvor man kan arbejdes
med forskellige stofgrupper, analyser og beskrivelse af kemiske egenskaber. I denne
forbindelse kan man anvende folgende bog: Petersen, Poul Meller og Nyvad, Annette:
Tobakkens Kemi. Tobaksskaderadet, 1997.

Toksikologi-modellen (afsztning og transport i lungesystemet) kan bruges til tver-
fagligt samarbejde med matematik. Det er muligt at arbejde med modellens matema-
tik pd flere niveauer og med forskellige matematiske omréder. Yderligere information
kan fis i heftet: Nielsen, Per Kim, Lungerne og svejserag, biologi-temahafte. Indu-
striens Forlag, 1991. Programmeet til beregning af data i lungemodellen findes ogsa pa
internetsiden wwuw.liv.dk.




Information om internetsiden

Internetsiden wwuw.liv.dk er opbygget, s& den bade kan bruges i forskellige undervis-
ningssammenhange og bruges af eleverne til erfaringsudveksling og debat omkring
emnet "Unge og rygning".

Der er pd www.liv.dk mulighed for at hente materiale direkte til biologiundervisnin-
gen, for at finde litteraturhenvisninger, og for at eleverne kan deltage i debatten.Der
er ogsd mulighed for at bruge programmet "Cellekamp" og programmet "Lungemodel”
pa siden. Programmerne kan downloades og er gratis.

Hensigten med internetsiden er ikke kun, at den skal bruges i undervisningen. De
unge kan ogsa bruge den hjemme, i klubber, eller nir de har adgang til internettet pa
skolen. Vi vil gerne opfordre til debat imellem de unge og opfordre dem til at deltage
i hjemmesidens udvikling.

Vi kan henvise til folgende andre internetsider med relevant information i forhold til

dette emne:
www.cancer.dk Kreftens Bekempelse (hovedside)
www.dvijb.kvl.dk/bioinfo Kgl. Veterinar- og Landbohgjskole:
Information om bioteknologi og anvendt biologi
www.biosite.dk/home.html Biosite: information om forskning og oplysnings-
muligheder
www.novo.dk Novo Nordisk. Eksperimenter i the virtual lab

Der skabes lobende nye internetsider, og nuvarende @ndrer form eller navn. Vi har
derfor en redigeret liste over spendende internetsider pa wwuw.liv.dk.

Yderligere relevant litteratur

P4 internetsiden www.liv.dk er der en litteraturdatabase. Her er der henvisninger til
yderligere relevant materiale til biologiundervisningen.

Det er ogsd muligt at hente materiale fra andre undervisere, da der béde er et debat- @

forum for biologilererne og mulighed for at hente filer med forslag til forsog m.m.



Opgavesat 1

Beregning af omsaetning af stoffer i lungerne

Ved hjelp af lungemodellen og de tilhorende beregninger skal der foretages vurderin-
ger pd, hvor heje koncentrationer af nogle stoffer der kan forekomme i lungerne ved
forskellige situationer.

Det er selvfolgelig muligt at lave mange forskellige beregninger ved hjelp af den mate-
matiske model over lungerne, men man skal huske pd, at dette er en model, som kun
giver en grov skitse af virkeligheden, og at der er meget store individuelle forskelle pa
de menneskelige organismer. Tag derfor kun disse beregninger som retningslinier for,
hvad der sker, og ikke som precise resultater.

En mand arbejder dagligt pa en byggeplads og har et arbejde, der betyder, at han har
en belastning pd lungesystemet med en respirationsrate pd 20 gange/min. og respira-
tionsdybde pa 1.450 cm’. Manden er kaderyger og har derfor stort set en cigaret i
munden hele tiden, mens han arbejder. Hans forbrug af cigaretter pr. degn betyder,
at han ryger cigaretter med et indhold af 0,1 mg cadmium. Af disse fores ca. 10% ned
i lungerne og afsattes i alveolerne. Samtidig bliver han pavirket af 48,0 mg nikotin pr.
dogn i alveolerne.

Cadmium er svert omsetteligt, hvorfor det tilhgrer stofgruppen Z i lungemodellen,
mens nikotin let bliver optaget igennem lungevavet, hvorfor det tilhorer stofgruppen X.

Ved hjelp af figur 11 i heftet skal folgende besvares:

* vil nogle af disse to stoffer kunne ophobes i organismen?

* kender du nogle skadevirkninger, disse to stoffer kan have pa organismen?

e vurder, om der er forskel pd de to stoffers omstning i organismen, og hvilken
betydning det har for deres mulige skadevirkninger?

* beregn mangden af cadmium, der vil veere i lungerne, nir der er ligevagt efter
konstant pavirkning af lungesystemet med rog

OBS! Der findes et program pa internetsiden www.liv.dk, som kan foretage disse
beregninger.




Opgavesaet 2

Kroppens beskyttelsessystem

Nar der sker pavirkninger af vores krop, vil vores organisme forsege at beskytte os og
rette op pé eventuelle skader.

Hvis vi skeerer os i fingeren, vil organismen straks forsgge at rette op pd skaden ved at
danne sir, lukke arret og danne nyt vaev. Organismen vil ogsa straks skabe et forsvar,
sd der ikke kommer fremmedstoffer ind og ger skade eller starter en sygdom. Dette
sker bl.a. ved, at de hvide blodlegemer bek@mper bakterier i sret, og at immunsyste-
met i kroppen nedkemper de bakterier, der kommet ind i f.eks. blodet og lymfen.

Organismen har dannet et skjold til omgivelserne, sa vi ikke direkte bliver pavirket af
fremmedstoffer. Dette sker f.eks. ved huden, udskillelse af fedtstoffer og vaske, der

renser gjnene.

* hvilke forsvarsmekanismer findes i lungesystemet til beskyttelse mod regen fra ciga-
retterne?

* hvilke systemer findes i og omkring lungerne, som vil kunne nedk@mpe skadevir-
kende stoffer fra regen?




Opgavesat 3

Rygning og kraeft

I tobaksregen findes der mange forskellige stoffer. En del af disse er kraeftfremkalden-
de. Der er mange faktorer, der har indflydelse p3, om der opstir kreft i en celle. Risi-
koen for at f3 kreft, og hvor i organismen den kan opstd, er meget individuelt.

Antallet af rygere i Danmark har varet faldende, men der selges stadig mere tobak.
Dette betyder, at der er mange flere storrygere end tidligere.

Find tal for felgende omrader i litteraturen, i udleveret materiale eller pa internetsi-

den www.liv.dk:

* hvor mange dor pr. dr af sygdomme, hvor rygning er drsagen, i forhold til dedsfald
ved selvmord, bilulykker, alkohol og AIDS?

* hvor mange ryger i Danmark?

* hvor mange levedr mister man som felge af rygning?

* hvor meget forgger man kreftrisikoen, nir man ryger, i forhold til hvis man aldrig
har reget? Find tallene for sygdommene lungekreft, strubekreft og urinblerekreft.

Vurder ud fra ovenstdende, hvilken betydning rygning vil fd for den enkelte person
igennem et helt liv. Hvor stor en byrde vil rygningen vare, og hvor stor en chance er
der for at fi en rygerelateret sygdom? Hvilken betydning har rygningen for samfun-
det og sundhedssystemet?




Opgavesat 4

Nikotins indvirkning pa kroppen

Nikotin er et af de stoffer, der direkte har en effekt pa kroppen, bdde mens man ryger
en cigaret og perioden efter. Stoffet er vanedannende og skaber athaengighed af virk-
ningen og stoffet. Men det er ikke kun athzngighed, nikotin skaber - der er ogsé en
del direkte skadevirkninger pa kroppen.

Ved hjelp af litteratur, udleveret materiale og internetadressen www.liv.dk skal du
undersoge folgende sporgsmal:

* hvorfor er der nikotin i cigaretten?

* i hvor store mengder forefindes nikotinen henholdsvis i cigaretterne og i regen?

* hvordan optages og transporteres nikotin rundt i kroppen?

* hvilke skadevirkninger har nikotin pa kroppen?

Vurder, hvilken rolle nikotin spiller i forbindelse med, at man stopper med at ryge.




Forseg 1

Fysiologiske undersagelser ved tobaksrygning

Formal
At iagttage @ndringer i kroppens fysiske tilstand ved rygning af cigaretter.

Teori

Kroppen pévirkes hurtigt ved rygning. Allerede efter fi minutter opstdr der en effekt pd de
fysiske tilstande som puls, blodtryk og hudtemperatur. I tekstmaterialet viser kurverne pa
side 30 sammenhzngen mellem rygning af en cigaret og de fysiske effekter pd kroppen.

Hvis I bruger et spirometer og kymograf, vil I kunne registrere lungernes kapacitet.
Nedenstdende figur viser, hvordan man skal tolke en maling,.

» vitalkapacitet = den totale mangde luft der kan udéndes og indindes

e residualluft = den mangde luft der ikke kan udindes, og som forbliver i lungerne
e respirationsluft = den mangde luft der flyttes ved ind- og udindingen

* respirationsraten kan registreres ved antal gange pr. min.

P A Liter Vitalkapacitet Respirationsrate og -frekvens under arbejde
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5 | tionsluft .~
Indandings-

4| kapacitet
B4 N/ NJYNS L1 ] | AN "

Rate og frekvens Udan- ST e e e M
24 under hvile dings-

kapacitet
14
Residualluft \ Tid —»

Figur: Kurve over lungefunktionen henholdsvis i hvile og under arbejde.

Materialer

Der findes forskellige former for fysiologisk maleudstyr pa skolerne, si det er ikke
muligt her at beskrive, hvordan og hvad der skal bruges. Der er ofte en detaljeret
beskrivelse i anvendelse af udstyret ved apparaturet. Brug denne.

Brug udstyr som pulsmaler, blodtryksmaler, termofoler til hudtemperatur, spirometer
med tilhgrende mundstykke og kymograf samt et antal cigaretter.




Vejledning
I behover ikke folge denne vejledning fra punke til punkt, da mélingerne athenger af
det udstyr, I har. I er ogsd velkomne til at finde pa andre mélinger og metoder.

1. Et antal forsegspersoner bliver milt med det fysiologiske udstyr, I har. Noter, om
personerne tidligere har reget, kon, vegt, og om de dyrker sport.

2. Hver forsogsperson ryger nu en eller flere cigaretter. Husk at notere, hvor mange
der bliver roget.

3. Foretag de fysiologiske malinger igen inden for de neste 20 min. Ger det tre eller
flere gange og noter resultatet sammen med tidspunktet for malingen.

4. Alle resultater/data indferes pa et skema for hver person og fotokopieres til alle i
klassen.

Resultatbehandling
* opstil alle resultaterne i enten kurver, sgjlediagram eller skema.

* st personer med ens udgangspunkt og antal cigaretter sammen og se, om der er
sammenfald. Hvis dette ikke er tilfeeldet, si forklar dette.

e sammenlign personer med forskelligt udgangspunkt og antal cigaretter med hinan-
den og forklar de forskelle, der er.

* sammenlign resultaterne med kurverne, side 30, i heftet "Hvad gor cigaretten?”

e forklar ssammenhangen mellem tobaksrygning og @ndringer i kroppens fysiske til-
stand.

* skriv kommentarer, resultater eller andet pé internetsiden, wwuw./iv.dk, under debat.
Se ogsd om der er andre, der har kommentarer til dette forseg.



Forseg 2 — Registrering af carbonmonoxid-

mangden i udandingsluften hos rygere
og ikkerygere

Formal
At dokumentere forskellen pd rygere og ikkerygeres belastning af lungesystemet og

blodkredslgbet ved at male koncentrationen af carbonmonoxid (CO) i uddndingsluften.

Teori
Carbonmonoxid findes i store mangder i tobaksregen. Gassen bliver optaget igennem

lungerne og bundet til de rode blodlegemers hemoglobin. Det tager et stykke tid,
inden gasmolekylerne igen har sluppet blodet og er udskilt igennem lungerne.

Carbonmonoxid er giftig og vil kunne drebe en person i storre koncentrationer. Det
er denne gas, der er drebende i forbindelse med store koncentrationer af udsted-
ningsgasser fra biler. Derfor er der fastsat en grenseverdi for, hvor stor koncentratio-
nen af gassen ma vare pé et arbejdssted. Denne verdi er 25 ppm.

Koncentrationen af CO i udindingsluften er direkte i relation til koncentrationen af
CO i blodet (ved hgjere koncentration i blodet vil der vere hgjere koncentration i
udandingsluften). Resultaterne af malingerne kan derfor bruges til at sammenligne
mélinger mellem flere personer.

Materialer
Til registreringen af carbonmonoxid (CO) kan der enten bruges et drigerrer eller et

instrument med méleelektrode. Resultatet kan direkte omsattes til CO-metningsgra-

den i blodet (% Hb.CO).
Yderligere oplysninger kan fis hos Driger Teknik (telefon 4450 0000).

Ved brug af drigerror fir man en farvereaktion i prevergret, som angiver, hvor meget

CO der er i udindingsluften.

Ved brug af Drigers méleinstrument Pac IIIB med en CO-sensor kan man direkte
méle CO i udindingsluften og gentage méling flere gange efter hinanden uden yder-
ligere omkostning til f.eks. ror.




Vejledning

Alle personer i klassen skal males for koncentrationen af CO i udindingsluften. Der
registreres samtidig folgende parametre hos hver person:

* kon

e ryger eller ikkeryger

e har aldrig reget eller har tidligere veret ryger

* hvor meget ryger man? (antal cigaretter pr. dag i gennemsnit)

* hvorndr har man reget sidst?

* hvor meget har man reget inden for det sidste dogn?

Lav eventuelt et standardskema til alle oplysningerne, som I efter mélingerne tager

kopi af til alle i klassen.

Hvis I anvender drigerror, skal der bruges et nyt ror hver gang. Provepersonen blaser
maéleposen (1 liter) fuld gennem et modstandsrer. Fra den fyldte pose suges luften
gennem CO-roret ved hjelp af gassporepumpen.

Hvis I anvender et méleinstrument med CO-sensor, skal hver person udande i prove-
roret efter brugsanvisningen til instrumentet.

Resultatbehandling

* opstil ud fra maleresultaterne et antal kurver, hvor koncentrationen af CO i udin-
dingsluften sammenlignes med de personlige data - f.eks. ryger og ikkeryger, hvor
meget ryges der pr. degn, og hvor meget er der roget det sidste dogn?

* hvordan optages CO fra lungerne til blodet, og hvordan bliver det udskilt igen?

* sammenlign koncentrationen af CO i udindingsluften med graensevardien for, hvor
meget CO der ma vere i luften pa en arbejdsplads.

* hvilke skadevirkninger har CO p3 organismen?

* giv et forslag pd, hvor lang tid CO er om at blive udskilt fra organismen efter opta-
gelsen.




