Sarheling

Nikotin pavirker flere forskellige mekanismer, der har betydning for sarhelingen.

For det farste virker nikotin ved at der sker en kraftig sammentraekning af blodkarrene,
hvilket medfgrer en nedsat blodgennemstrgmning til veevet. For det andet er der en gget
risiko for dannelse af en blodprop i karrene. Dette kan medfgre tilstoppelse af karrene, og
derved kommer der iltmangel i veevet, hvorved veevet ikke leengere far tilfart den ilt og
neering, det behgver. Som folge af dette dar veevet. (1;2)

For det tredje heemmer nikotinen udviklingen af de rade blodlegemer, fibroblaster og
makrofager. (1;2) Makrofager og fibroblaster er vigtige komponenter i
sarhelingsprocessen, idet de er ansvarlige for at transportere helende substanser til det
skadede omrade. Desuden danner fibroblasterne kollagen, som er en vigtig bestanddel i
arveevs dannelsen. (2) Fibroblasternes haemmede kollagensyntese er skyld i det
forringede kosmetiske resultat. (1;2)

Tobaksrygnings negative effekt pa sarhelingsprocessen kommer til udtryk som
breddeforggelse af arret og dermed forringelse af det kosmetiske resultat (3;4), det er
ogsa vist at helingsprocessen tager leengere tid hos rygere end ikke rygere, hvilket kan
medfgrer leengere indlaegelsestid (2;5) og endelig har rygere, der gennemgar en
brystoperation, 30-50 % @get risiko for komplikationer efter operationen, deri en gget risiko
for infektioner i saret. (2;6)

Flere undersggelser har vist at rygestop bade far og efter et planlagt kirurgisk indgreb
reducere rygnings negative effekt pa sarhelingen. (1;3)
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