Rygning og rynker

Mange mener, at rynker er et resultat af begyndende alderdom. Dette er pa sin vis ogsa
rigtigt, men aldrings processen i huden kan ogsa pavirkes af miljgfaktorer sasom rygning
og UV strdling. (1;2) Rygning medvirker til, at man udvikler rynker tidligere end ellers. (2-8)
Der er mange arsager til at rygere far tidligere rynker end ikke-rygere. Rygernes ansigt er
farst og fremmest i direkte kontakt med tobaksr@ggen, og det kan ggre huden tar og
irritabel. Samtidig bliver stofferne fra tobakken optaget i blodet og fart rundt i kroppen via
blodkarrene. (2-4)

I huden nedseetter stofferne fra tobakken dannelsen af kollagen og gger samtidig
aktiviteten af matrix metalloproteinase, der er et kollagennedbrydende enzym. (1;9;10)
Dette medfarer, at meengden af kollagen i huden nedseettes. Huden bliver derved mindre
elastik, og der dannes rynker.

Ud over at rygning giver rynker, gar nikotinen fra cigaretterne ogsa ind og bevirker, at
blodkarrene i huden traekker sig sammen. (11-15) Nikotinens pavirkning af blodkarrene er
kun kortvarig. Et stykke tid efter at man er feerdig med at ryge, udvider karrene sig igen.
Hos daglige rygere er det dog pavist, at blodkarrene er laengere om at udvide sig igen,
derved gar der leengere tid, far huden far den ilt, den skal bruge. (11;15-18) Dette bevirker,
at huden bliver bleg og gra.
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