
Lungekræft 
I Danmark får ca. 3700 personer lungekræft om året, og 90 % af disse tilfælde skyldes 
rygning. Der er en sikker statistisk sammenhæng mellem lungekræft og cigaretrygning, 
men sygdommen forekommer dog også hos ikke-rygere.   
 
For at en celle kan udvikle sig til en kræftsvulst, skal der ske en genetisk forandring i 
cellen, der får cellen til at dele sig oftere end de normale celler. Når en celle deler sig 
mange gange, er der større sandsynlighed for, at der ske flere genetiske forandringer i 
cellerne, hvilket betyder, at vækstkontrollen bliver yderligere forstyrret. 
De berørte celler bliver stadig mere unormale i både vækst og udseende, men det er først, 
når de genetiske forandringer i cellerne tillader, at de vokser ind i de omkring liggende 
væv, at svulsten er blevet ondartet, og der er tale om kræft. 
 
Undersøgelser har vist, at tobaksrøg indeholder nogle stoffer, der kan give genetiske 
forandringer i lungevævet.  
Et studie lavet af Wiencke et al. har påvist, at unge rygere har større risiko for genetiske 
forandringer i lungevævet, og derved har de en øget risiko for at få lungekræft. (1) 
Dette bakkes op af adskillige andre studier, der har fundet, at rygning i en ung alder i sig 
selv er en risikofaktor for udviklingen af lungecancer. (2-5) 
Andre studier har dog fundet, at lungecancer tilfældene omkring 40 års alderen kan sættes 
i forbindelse med patienternes rygevaner i teenageårene, men at den tidlige rygestart ikke 
i sig selv er en risikofaktor for at udvikle lungecancer. (6;7) 
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