
Lungefunktion 
Undersøgelser har vist, at rygning medfører nedsat lungefunktion hos unge rygere, idet 
unge rygere har nedsat FEV1/FVC og en lavere maksimal lungefunktion. (1-3) Tager et al. 
har fundet, at unge, der begynder at ryge i en alder af 15 år, kun når op på 92 % af den 
forventede lungefunktion, når de når 20-års-alderen. (3)  
Den nedsatte lungefunktion hos unge rygere er en indikation på tillukning af luftvejene og 
varsler om rygerelaterede helbredsproblemer i fremtiden. (1;2) 
Endelig ser det ud som om, at rygningen påvirker lungevæksten, da der hos rygere er målt 
en lavere væksthastighed i lungerne. (1-3) 
Gold et al. har vist, at denne påvirkning af lungevæksten er større hos piger end hos 
drenge. (1) Dette underbygges af Patel et al., der har fundet, at for kvinder er rygning i 
ungdommen i sig selv en risikofaktor for at udvikle luftvejssymptomer. (4) 
Dette tyder på, at unge kvindelige rygere er mere modtagelige overfor den skadelige 
påvirkning af tobaksrøg. (1;4;5) 
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