Infektioner

Rygning @ger risikoen for virale og bakterielle infektioner i luftvejene som f.eks.
lugebeteendelse, influenza og tuberkulose. (1-6)

Arsagen, til at rygere har en gget risiko for at fa infektioner i luftvejene, er ikke kendt, men
en mulig forklaring er, at rygning giver nogle strukturelle forandringer i luftvejene som viser
sig ved at de sma fimrehar i luftvejene bliver gdelagt, samtidig med at immunforsvaret
bliver forringet. (1;4;6) Derved har luftvejene svaere ved at bekeempe og fjerne
mikroorganismer.

Udover at rygning giver en gget risiko for infektioner, har rygerne ogsa flere symptomer,
nar de bliver syge. (1;4)

Rygestop nedseetter risikoen for at fa luftvejsinfektioner,(1;2;4) men en undersggelse har
fundet, at tidligere rygere stadig har en gget risiko for infektioner 10 ar efter rygestop. (2)
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