Brystkraeft

Brystkreeft er den hyppigste kreeftform hos kvinder. Hvert ar rammes ca. 4200 kvinder af
brystkraeft, og antallet stiger med 3-4 % om aret.

Brystkreeft optreeder i alle aldersgrupper helt ned til 20 ars alderen, men er dog sjeelden for
personer under 30 ar.

| dag kender man en raekke risikofaktorer relateret til brystkreeft sdasom k@nnet (idet
brystkreeft farst og fremmest ses hos kvinder), tidlig indtreedelse af den farste
menstruation, sen menopause, brystkraeft i familien og alder ved farste fadsel. Derudover
er det pavist, at risikoen gges med alderen.

Nye studier har nu fundet, at brystkreeft er endnu en sygdom, som kan veere forarsaget af
rygning. Det ser ud til, at kvinder, der begynder at ryge som teenagere og fortssetter med
at ryge i mindst 20 &r, har en gget risiko for at udvikle brystkraeft. (1-5) Arsagen til den
agede risiko for brystkreeft hos kvinder, der begynder at ryge i teenagearene, skyldes
sandsynligvis, at brystet fgrst feerdigudvikles, nar en kvinde fader sit farste barn. Fra
puberteten og frem til farste fadsel er brystveevet derfor ekstra modtagelige overfor de
kreeftfremkaldende stoffer i tobaksrggen.(1;3)
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